Guia para el profesorado:
aves y biodiversidad en la
Laguna de Jarata

Recursos educativos para descubrir la fauna y flora del entorno
con el alumnado

Este material forma parte del proyecto "El valor del agua en la mejora de la
biodiversidad en la Laguna de Jarata”, desarrollado con el apoyo de:




Las IGminas educativas sobre aves, como el Anade Real o la CigUenuela Comun, estdn
disenadas para ayudar a los y las estudiantes a identificar, observar y aprender sobre estas
especies en su hdbitat natural. Junto con el checklist de especies y elementos del entorno de
la Laguna de Jarata, ambos recursos educativos se encuentran detallados de forma
independiente en esta guia. Estos materiales proporcionan herramientas interactivas vy
educativas tanto para el aula como para las salidas de campo.

El propdsito de este material es fomentar una conexidon directa entre los estudiantes y la
biodiversidad local a través de la observacion prdctica y el aprendizaje interactivo. Al utilizar
las Idminas y el checklist, los estudiantes desarrollaran habilidades de identificacion,
observacion vy reflexion sobre el comportamiento de las especies y su papel en el ecosistema
de la laguna.

Objetivo: las Idminas educativas sobre aves estdn disenadas para facilitar el aprendizaje visual
y el reconocimiento de estas especies dentro de su hdbitat natural, en este caso, la Laguna de
Jarata. A través de estas Iaminas, los estudiantes podrdn identificar caracteristicas especificas
de las aves, comprender su comportamiento, su alimentacion y su papel en el ecosistema de
los humedales.
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o |dentificacion visual: las [dminas confienen imdgenes claras de las aves. Haga que los
estudiantes se enfoquen en detalles especificos, como el plumaje, las patas, el pico y
las caracteristicas del canto.

o Datos curiosos: cada Idmina incluye informaciéon destacada sobre el comportamiento,
las adaptaciones y las curiosidades de la especie. Pide a los vy las estudiantes que lean y
discutan estos datos. Por ejemplo, en el caso del Anade real, pueden aprender sobre su
caracteristica fisica que le da el nombre de “azuldn” o de qué se alimenta la
Lavandera blanca.

o Después de revisar la Ildmina en clase, lleva al
alumnado al entorno natural de la Laguna de Jarata para que intenten observar las aves
en vivo. Dado que estas especies estdn adaptadas a los humedales, la observacion
directa ayudard a los estudiantes a asociar la informacion de la Idmina con lo que ven en
el terreno.

Ejemplo de actividad
o Reto de observacion: proporciona a los estudiantes las Idminas y pideles que busquen
las caracteristicas mencionadas en ellas durante la salida. Después, reunan al grupo y
compartan las observaciones que hicieron. Se recomienda que utilicen binoculares o
prismaticos

o al regresar al aula, propdn una reflexion grupal sobre las
observaciones realizadas. Haz preguntas como: ;Qué diferencias o similitudes notaron
entre el Anade real y ofras aves que pudieron ver? ;Cémo se comportan estas aves en su
hdbitat?. Relaciona el comportamiento de las aves con su papel en el ecosistema, como
su contribucidn al control de insectos, la dispersion de semillas o la limpieza de aguas.

o Creacion de un "cuaderno de aves'. anima a los estudiantes a crear su propio
cuaderno de observacion donde registren las especies de aves que ven en la Laguna
de Jarata, anotando caracteristicas, comportamientos y el entorno donde las
observan. Podrian hacerlo similar a los posters de esta guia.

o Comparacion de aves locales: si es posible, comparad las especies observadas en la
laguna con otras aves comunes en diferentes hdbitats (bosques, campos, zonas
urbanas). Esto les permitird comprender las adaptaciones de las aves a distintos
entornos.

o Estudio del canto de las aves: si esta disponible, utilice los codigos QR de las I[dminas
para que los estudiantes aprendan a identificar sus sonidos. Explica que el canto es una
herramienta clave en la comunicacion entre las aves. Algunas opciones donde puedes
enconfrarlas ademds de en las Idminas son:

= https://www.canto-pajaros.es/

= https://seoc.org/ave/ciguenuela-comun/ (ejemplo de donde aparece la opcidon
para poder escuchar el canto dentro de cada especie concreta).

= Merlin Bird ID (aplicacion para identificar las aves que ves y escuchas).
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https://www.canto-pajaros.es/
https://merlin.allaboutbirds.org/es/pagina-de-inicio/

Uso de las laminas como poster: también pueden usarse como pdsteres educativos en el aula
0 en el entorno escolar. Colocadas en la pared, pueden servir como una herramienta visual
constante que ayude al alumnado a identificar y recordar las especies del entorno de la
Laguna de Jarata.

¢ Tamano recomendado:
o A3 o superior para asegurar que las ilustraciones y los textos sean legibles desde una
distancia.
e Ubicacion:
o Coloca las Idminas en dreas visibles del aula, como cerca de ventanas o en una pared
libre, para que los estudiantes puedan observarlas durante las actividades.
Si es posible, crea una "zona de observacion" con las Idminas donde los estudiantes puedan
consultar de manera facil.

> ————

LAVANDERA BLANCA ANADE REAL
Motocillaalba Anos plotymynchos

@

—~

Material disehado por la Fundacion Somos Naturaleza en el marco del proyecto: . @ A i
"El valor del agua en la mejora de la biodiversidad en la Laguna de Jarata" Somos Naturaleza Junta de Andalucia s



CIGUENUELA COMUN WV
Himantopus himantopus
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PREOCUPACION
MENOR

AGUILUCHO LAGUNERO

Circus aeruginosus

Muy ligado a los humedales,

/t\ pero es la existencia de alimento

en el enforno lo que condiciona
sU presencia.

El aguilucho lagunero se

alimenta de una gran variedad
de pequenos animales, como
roedores, anfibios, peces y aves,

que captura tanto en el suelo
como en el agua.

Longitud O _ Envergadura
T 43-55 cm |n 115-140 cm

El aguilucho lagunero presenta un
marcado dimorfismo sexual: la hembra es
— mads grande y pesada que el macho.
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MOSQUITERO COMUN @
Phylloscopus collybita

En la peninsula es un ave
invernante, viene desde el Norte
par osar aqui el invierno y regresar
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’ otono e invierno también come
MIRMINAL QUE A wlembie ex frutilios, y en primavera puede
tomar néctary polen.

f El uso de plaguicidas y la falta
) de insectos son algunas de sus
principales amenazas.

Longitud _O _ Envergadura

10-N ecm |n 15-21cm

Las crias comienzan a volar a los 14-16
ﬁ dias, pero siguen siendo cuidadas por sus
padres durante unas semanas mds hasta
I qgue se independizan.
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Le gustan todo tipo de zonas humedas:
/\ rios lentos, marismas, lagunas, jincluso
charcas de jardines! Prefiere aguas
poco profundas, donde se reune en
grandes grupos con otros patos como
la Laguna de Jarata

Alimentacién principalmente
plantas acudticas, pero también
insectos, gusanos, peces y
hierba, brotes y bellotas en
campos y dehesas.

Longitud _O _ Envergadura
T 50-60 cm ln 81-95 cm
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LAVANDERA BLANCA

Motacilla alba

Podemos verla en campos, parques,
/\ jardines y cerca del agua como la
t' Laguna de Jarata. Siempre estd

moviéndose y buscando comida.

Se alimenta de insectos y ofros
pequenos bichos que encuentra
en el suelo o mientras vuela. En
invierno, también puede comer

El uso de plaguicidas y

la falta de insectos son semillas.
algunas de sus
rincipales amenazas.
P P Longitud _O _ Envergadura

18 cm T 28 cm
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CHORLITEJO CHICO @

Charadrius dubius

/\ Este pequeno pdjaro de pico corto
t' vive en rios, lagunas y playas de
arena o piedras.

Se alimenta de insectos como

El Chorlitejo chico tiene una pequena escarabajos, moscas y grillos,
I | diferencia entre el macho y la hembra. ademds de aranasy ofros
o iAungue son muy parecidos, el macho pequenos invertebrados que

. . . captura en la orilla y aguas
I fiene un aspecto mas llamativo! poco profundas.
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Objetivo: el checklist proporciona una lista de especies de plantas, insectos y elementos del
enforno que los estudiantes pueden encontrar en la Laguna de Jarata y en otros ecosistemas
similares para ayudar a los estudiantes a realizar una observacion mds detallada y sistemdatica
de la biodiversidad de la Laguna de Jarata. Ademdads, al incorporar el checklist en la actividad,
se dinamiza la jornada, convirtiendo la exploracion del entorno en una experiencia mas
divertida y participativa. Esta herramienta motiva a los y las estudiantes a descubrir y marcar lo
gue encuentran aprendiendo de manera interactiva, promoviendo una mayor conexidon con
la naturaleza y el desarrollo de habilidades de observacion y andlisis.

Coémo usar el checklist:

1.0Observacion guiada: durante las salidas de campo, entrega a cada estudiante o grupo
una copia del checklist para que registren las especies y elementos que encuentren.

2.ldentificacion de especies: los estudiantes deben buscar en el entorno las especies que
aparecen en el checklist, utilizando las |dminas educativas para ayudarse con las

identificaciones visuales.

3.Marcado de elementos: se irdn marcando las casillas del checklist a medida que vayan
identificando las especies. Esto puede ir acompanado de notas adicionales, como
observaciones sobre el comportamiento o el hdbitat.

o Reto de observacion: A medida que caminan por la laguna, desafia a los estudiantes a
ver cudntas especies de aves, insectos o plantas pueden identificar en un tiempo

determinado.

o Exploracion de insectos y plantas: al usar el checklist, los estudiantes pueden buscar

insectos y plantas en diferentes zonas de la

laguna, como las orillas o las areas mas

profundas, y aprender sobre su funcion dentro del ecosistema.

o Recoger materiales para crear un rincon de aprendizaje sobre la Laguna de Jarata
como, un espacio dentro del aula o en una zona comun del centro educativo que
permite a los estudiantes interactuar con materiales educativos.

= En

de

Material disefiado por la en el marco del proyecto:
"El valor del agua en la mejora de la biodiversidad en la Laguna de Jarata”

este caso, podrian durante la visita:
Buscar elementos naturales como hojas

secas, flores, bellotas, ramas, piedras...

Realizar fotografias o dibujos.

= Ya en el centro se complementaria el rincon

aprendizaje  con ofros materiales

necesarios Como:

Ldminas  educativas  (puedes  usar
posteres y de este documento).

Lupa o microscopio

Materiales de consulta como guias de
campo o libros ilustrados sobre las
especies locales y la biodiversidad.

Pizarra o panel de observaciones.

Incluye  juegos educativos como
rompecabezas, juegos de cartas de
especies o adivinanzas sobre el
ecosistema.
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Checklist de especies y elementos
naturales en la Laguna de Jarata

e Explorad el entorno: Salid a caminar por la zona de la Laguna de Jarata y observad
atentamente las especies vegetales, los insectos y ofros elementos naturales que encontréis a
vuestro alrededor.

¢ Marcad lo que encontréis: A medida que vaydis observando alguna de las especies o
elementos listados, jimarcadlo con una  en el cuadro correspondiente!
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Gracias por utilizar esta guia. Nos encantaria saber cémo Ia has usado en el
aula o en tus salidas a la naturaleza. Comparte fotos, anécdotas y
aprendizajes con el hashtag #LagunaJarataViva en redes sociales y
ayudanos a inspirar a mads personas a conectar con la biodiversidad.

Tu opinién nos ayuda a mejorar. Si tienes sugerencias o ideas, puedes
escribirnos a:

info@fundacionsomosnaturaleza.com
https://fundacionsomosnaturaleza.com/

Autora y diseno:
Elena Mancera Molero
Técnica en medioambiente y educacion en la Fundacion Somos Naturaleza.
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